
 

    

 

 

 

LE RÉSEAU DES  
GRETA D'ALSACE 
 
GRETA NORD ALSACE (GNA) 
11, rue Georges Clémenceau - BP 215  

67506 HAGUENAU Cedex 

Tél. : 03.88.06.16.66 

Fax : 03.88.06.16.60 

Mel : gna@greta-nord-alsace.com 

Web : www.greta-nord-alsace.com 
 
GRETA STRASBOURG EUROPE (GSE) 
5, rue du Verdon - BP 909  

67029 STRASBOURG Cedex 1 

Tél. : 03.88.40.77.00 

Fax : 03.88.40.77.19 

Mel : gse@strasbourg.greta.fr 

Web : www.strasbourg.greta.fr 
 
GRETA CENTRE ALSACE (GCA) 
LP Blaise Pascal 
74, rue du Logelbach 

68025 COLMAR Cedex 

Tél. : 03.89.22.92.22 

Fax : 03.89.22.92.23 

Mel : greta@greta-colmar.fr 

Web : www.greta-colmar.fr 

 
GRETA HAUTE ALSACE (GHA) 
3, rue Paul Verlaine 

68200 MULHOUSE 

Tél. : 03.89.43.16.17 

Fax : 03.89.32.83.42 

Mel : gha@greta-haute-alsace.com 

Web : www.greta-haute-alsace.com 

 

 

)) PREREQUIS 
Posséder une culture numérique de base. La 

pratique d’un logiciel de traitement de texte 

serait un plus 

 

)) OBJECTIFS DE L'ACTION 
Utiliser Adobe Indesign pour concevoir et 

réaliser des documents. Maîtriser les 

éléments nécessaires à la mise en page 

sophistiquée de documents 

 

)) DUREE 
3 jours (18 heures) 

 

)) INDICATEURS DE MAITRISE 
A l’issue de la formation, les stagiaires 

sauront : 

Choisir des formats et orientations et définir 

des gabarits 

Utiliser les possibilités graphiques du logiciel 

Intégrer du texte et des images 

Créer des feuilles de style 

Mettre en page et imprimer 

Faire le lien indesign-internet 

 

)) METHODOLOGIE 
PEDAGOGIQUE 

Proposition de méthodes de travail. 

Alternance d’explications théoriques, de 

démonstrations et d’applications pratiques 

jalonnant l’exploration des fonctionnalités du 

logiciel. 

 

 

INTRODUCTION 

Présentation du logiciel 

Marges 

Formats et orientation 

Gabarits 

LES POSSIBILITES GRAPHIQUES 

Cadres et contours 

Filets, cercles, rectangles 

Fonds tramés et dégradés 

Vectorisation des caractères 

Outil plume et courbes de Bézier 

IMPORTATION DE TEXTES ET D’IMAGES 

Intégration de textes 

Modification des styles et corps de 

caractères 

Insertion de caractères spéciaux 

Coupures de mots 

Mise en forme des paragraphes : 

justification, interlignages, espaces 

Tabulations 

Les feuilles de styles (caractères, 

paragraphes) 

Importation de dessins et d’images 

Blocs de textes et d’images 

Palettes de texte, d’alignement 

MISE EN PAGE ET IMPRESSION 

Assemblage du texte et des images 

Chaînage des textes et des pages 

Foliotage 

Habillage 

Gestion des pages 

Grilles et repères 

Masques et tracés transparents 

Gestion des couleurs 

Calques 

Impression 

ECHANGES AVEC D’AUTRES APPLICATIONS 

Enregistrer en *.pdf 

Internet : les hyper liens 

Placement et exportation de texte HTML 

EXERCICE D’APPLICATION 

EVALUATION DU MODULE 

 

PAO

Indesign 
 

 


